
Nos partenaires

INSCRIPTION
GRATUITE

#Rencontresanté

RENCONTRE SANTÉ

PARENTS, ENFANTS,�  
ENVIRONNEMENT & SANTÉ

Mardi 27
oct. 2026

ATELIER INTERACTIF ET CONVIVIAL
	↘ s’informer sur la qualité de l’air intérieur, 
les polluants dans l’alimentation et les 
cosmétiques 
	↘ savoir comment s’en protéger.

ATELIER À DESTINATION DES FEMMES ENCEINTES, 	
DES FUTURS PARENTS OU DES PARENTS.
Durant l’atelier, les enfants sont gardés 	
avec des activités sur le même thème | Repas 
offert à la fin de l’atelier

DE 17H À 19H

SARREGUEMINES
Périscolaire des écureuils
34 rue Eugène Jacques Schatz

Mutualité Française Grand Est
inscription@mfge.fr 
06 49 85 62 31

INSCRIPTION
EN LIGNE



INSCRIPTION
GRATUITE

#Rencontresanté

RENCONTRE SANTÉ

	↘ Quels produits cosmétiques utiliser pour toute la famille ?
	↘ Quels produits ménagers privilégier dans son logement ?
	↘ Y-a-t-il des précautions à prendre dans la cuisine ?

Cet atelier est l’occasion d’échanger avec une chargée de projet 
formée à la thématique de la santé environnement et :
- d’échanger sur la qualité de l’air intérieur
- d’apprendre à déchiffrer les étiquettes des produits	
cosmétiques et alimentaires
- de découvrir les trucs et astuces pour faire son ménage

Les enfants sont les bienvenus. Des activités adaptées leurs seront 
proposées.
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inscription@mfge.fr 
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