VIVRE et DECOUVRIR
les mouvements du mieux-étre

APPRECIER leurs bienfaits
Douceur, beauté, profondeur, vitalité...

Séances animées par
Michéle GABRIEL
' Professeur de techniques
psychocorporelles

Les LUNDIS de17 ha18 h
a PESPACE CULTUREL SPORTIF DE ROUHLING

renseignements
07 82 57 66 83



